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MISSAO

A Associagdo Nacional de Gerontdlogos, fundada em 2007, surgiu para representar e defender os interesses
do Gerontdlogo, sendo esta a nossa missdo. Somos a voz que comunica com (e pelos) gerontdlogos, e a
entidade que defende e representa os gerontélogos, em prol da dignificacdo da sua atividade profissional,
o que se refletird no aumento da qualidade (de vida e) dos servigos para a populagdo portuguesa, a medida
que envelhece.

A Gerontologia é uma recente area profissional e ser-se Gerontélogo é uma nova profissdo, cujo estatuto
e papéis se vao construindo a medida que a sociedade Ihe reconhece o valor. Por este motivo, a Associagao
Nacional de Gerontélogos foca grande parte do seu trabalho no processo de reconhecimento e
regulamentacao da profissao.

PRINCIPAIS OBJETIVOS:

e Divulgar as atividades da Gerontologia e dos Gerontdlogos junto das autoridades, das restantes
profissdes e do publico em geral;
Promover a investigacao em Gerontologia;
Defender e apoiar os interesses das pessoas idosas a todos os niveis.



https://www.facebook.com/angerontologos
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Assembleia Geral
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| — NOTA INTRODUTORIA

Caras/os S6cios/as,

O presente Relatdrio de Atividades e Contas (RAC) tem como objetivo a apresentagdo do
balanco referente as atividades desenvolvidas pela Associagao Nacional de Gerontélogos (ANG),
durante o ano transato, através da demonstracdo dos resultados alcancados em termos globais

e financeiros.

Este RAC espelha as acdes desenvolvidas nos quatro eixos propostos, no Plano de Atividade e
Orgamento de 2019, assentes no objetivo de representar a classe profissional e defender os

interesses dos Gerontélogos, almejando o reconhecimento profissional.

O ano 2019 reforga, uma vez mais, a nossa prioridade: desenvolver iniciativas em prol da
dignificacdo e reconhecimento do Gerontdlogo, procurando, com os estudantes em

Gerontologia e Gerontdlogos, defender a causa que nos move.

A ANG quer continuar a crescer em diversidade, qualidade e diferenciacdo, estando seguros que
os ingredientes certos continuam presentes. Estamos certos que o Gerontdlogo faz a diferenga
nos nossos contextos de trabalho e que o seu reconhecimento é fundamental para elevarmos a

qualidade dos servicos prestados a populagdo mais velha.

Continuaremos a caminhar, juntos, no sentido de dar voz a nossa profissao.
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lI- ATIVIDADES EXECUTADAS

RECONHECIMENTO E CONSOLIDAGAO PROFISSIONAL

1.1.Promogao e valorizagao do Gerontdlogo

A ANG tem reforcado o contacto estabelecido com todas as entidades que contribuem para o
reconhecimento e nomeacdo do Gerontdlogo nos diversos contextos, de modo a exigir a
referéncia e condicbes de acesso a profissdo, garantindo, desta forma, a uniformidade e a justica
nos direitos relativos ao seu exercicio. A ANG mantém-se em negociacao, através da Federacado
dos Sindicatos dos Trabalhadores em Fungdes Publicas e Sociais (FNSTFPS), com a Confederacdo
Nacional das Instituicbes de Solidariedade Social (CNIS), para a inclusdo da profissdo de
Gerontdlogo no Contrato Coletivo de Trabalho, nomeadamente na definicdo da categoria
profissional, condicGes especificas em termos de admissdo e carreira, assim como o seu

enquadramento em termos de remuneragao.

1.2. Perfil de Competéncias e Cédigo de Etica e Deontologia

Com o intuito de definir o Perfil de Competéncias e o Cédigo de Etica e Deontologia do
Gerontdlogo, foi incluido no V Encontro Nacional de Estudantes de Gerontologia e Gerontélogos
(V ENEGG), um workshop intitulado “Inovagdo na Etica e Deontologia Profissional”. Fruto dos
contributos recolhidos pelos profissionais dinamizadores e participantes, identificou-se a
necessidade de criar um documento orientador da pratica profissional, considerado
fundamental para o status/identidade da profissdo e para a garantia de uma pratica profissional
orientada por pressupostos éticos de conduta e deontoldgicos comuns. As conclusGes do

encontro podem ser consultadas aqui.


http://angerontologos.pt/perch/resources/venegg29nov19.pdf
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1.3.Formacdo dos profissionais

Por forma a oferecer formacéao especifica e gratuita aos seus sdcios, tomou a ANG diligéncias ao
nivel da execucdo de acGes formativas, no ambito dos incentivos a formacao Portugal 2020.
Devido a dispersdo geografica dos associados e ao nimero minimo de formandos, por regido,

tais sessGes de formacdo ndo foram levadas a cabo.

1.4. Uniformizac¢ao da oferta formativa 1.2 ciclo

1.5.Elaboragdo de parcerias e ag¢bes junto dos cidadaos e entidades que os
representam

Fruto do Projeto VoluntAge4Seniors financiado
pelo AlticeLabs@UA e desenvolvido em
cooperacdo entre a Escola Superior de Tecnologia
e Gestdo de Agueda (ESTGA) e a Associacdo

Nacional de Gerontélogos (ANG), dois grupos de

AGOES JUNTO DE ENTIDADES PARCEIRAS

pessoas idosas deslocaram-se, durante o més de
fevereiro, as instalagdes do Departamento de
Comunicac¢do e Arte da Universidade de Aveiro. As duas sessdes desenvolvidas tiveram como
propdsito para avaliar a interagdo com a plataforma, assim como recolher opiniGes junto do

publico alvo sobre a aplicacdo que permitird a equipa de desenvolvimento melhorar o sistema.

No ambito da parceria existente entre o Municipio de {lhavo e a ANG, foi executada uma ac3o
junto da comunidade de ilhavo. Esta sessdo, inserida no Festival Cabelos Brancos e intitulada
“Envelhecer no Feminino”, teve lugar no dia 2 de outubro de 2019, na Biblioteca Municipal de
flhavo. Dirigida a Gerontdlogos, outros técnicos e populagdo em geral, contou com cerca de 30
participantes que puderam ouvir e questionar ilustres intervenientes: Nasrine Navazali (Diretora
técnica da Viva Vitae), Helena Rebelo Pinto (Professora Catedratica na Universidade Catdlica),

Daniela Figueiredo (Professora na Universidade de Aveiro) e, ainda, Fatima Teles, Vereadora do

Pelouro da Maioridade.
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COMUNICAGAO E IMAGEM

2.1. Desenvolvimento e promog¢do da imagem do Gerontélogo e da Gerontologia
A ANG dinamizou e marcou presenga em diversos seminarios e acdes da drea da Gerontologia,
por forma a divulgar o Gerontdlogo e a sua acgao, perspectivando o seu reconhecimento,

nomeadamente:

e  Participacdo em Conferéncia “Sexualidade no Envelhecimento: Tempo para Igualdade e
Inclusdo”, Projeto Europeu “Best40lderLGBTI”, CA50+ | CINTESIS, 28 fevereiro;

e  Participacdo em conferéncia “Metodologias de Trabalho em Rede”, 21 de marco;

e Presenca enquanto orador no Seminario “As novas faces do Cuidar”, Invalidos do Comércio de
Lisboa, 4 de abril;

e  Presenca enquanto orador na Conferéncia Internacional “Longevidade, Envolvimento Social e
(In)capacidades”, Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, 5
de abril;

e  Presenga enquanto orador no IV Congresso Nacional de Cuidados Continuados Integrados e Il
Conferéncia Ibérica de Hospitalizagcdo Domiciliaria e 12 Exposi¢ao de Produtos, Equipamentos,
Servigos, e Tecnologia para Cuidados de Saude, 5 de abril;

e Dinamizacdo da sessdo de esclarecimento “Direitos e Deveres da Pessoa Idosa”, Associacdo
Social para Idosos com Vida (ASIV), 4 de maio;

e Presenga enquanto orador no Semindrio “Envelhecer na Comunidade”, Camara Municipal de
Penedono, 23 maio;

e  Presenca na iniciativa “Futuridade”, 19 de junho de 2019;

e Presenca no Lancamento do livro “Histéria do Servico de Sauide em Portugal”, Ordem dos
Médicos, 16 de setembro;

e  Participacdo em 62 Congresso Nacional de Conversas de Psicologia, 5 e 6 de novembro;

e  Apresentacdo na Reunido do Rotary Club de Vale de Cambra, “Gerontologia, a relevancia do
Gerontdlogo em respostas de proximidade e o trabalho desenvolvido pela ANG”, 27 de

novembro.
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2.1.1. Atividade Online

a) Facebook - publicagbes semanais acerca de tematicas relacionadas com o
envelhecimento

\

COMUNICAGAO EXTERNA E IMAGEM

e Durante oano de 2019, a ANG partilhou na sua pagina de Facebook mais de 60 noticias,

acoes e investigacdes, relacionadas com a Gerontologia.

e Criada campanha “Nao é mentira”, com 13 publicagdes que destacam noticias negativas
relacionadas com o envelhecimento em Portugal, atingindo niveis de interacdo desde

564 a 9,7K, cada publicacgao.

e Comemoracdo do Dia do Assistente Social, Fisioterapeuta, Médico, Terapeuta da Fala,

Terapeuta Ocupacional e Animador Sociocultural.

e Acdes de sensibilizacdao de diversas patologias, com maior prevaléncia na populacao
idosa, tais como incontinéncia urindria, deméncia do tipo Alzheimer, Acidentes

Vasculares Cerebrais, entre outras.

b) Website — publica¢do de, pelo menos, uma noticia mensal sobre a atividade da ANG

Foram publicadas nove noticias relacionadas com a atividade da ANG.
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c) LinkedIn - atualizagdo do canal de comunica¢do, nomeadamente ao nivel da rede de
contactos (Gerontdlogos, alunos de Gerontologia, entre outros)
Durante o ano, a conta de LinkedIn foi um elemento chave na divulgacdo das atividades

desenvolvidas pelas ANG e, ainda, sobre as presencas representativas nos eventos.

d) Twitter — criagcao e utilizacdo desta ferramenta, permitindo apostar numa comunicag¢io
curta, direta e objetiva e como meio de promogao da opinido publica
A criacdo da conta na plataforma Twitter ndo foi levada a cabo, face aos reduzidos recursos

disponiveis para gestdo / criacdo de publicacdes neste dmbito.

e) Instagram — publicacdes periddicas como forma de divulgagdao das presengas da
ANG nos diversos eventos e iniciativas

A conta de Instagram da ANG foi utilizada como elemento fulcral na partilha das atividades

organizadas bem como na comemoracao de efemérides.

2.1.2. Elaboragdo e disseminagdo de flyers informativos sobre o papel e importancia
do Gerontdlogo

O flyer existente sobre o perfil de competéncias do Gerontélogo foi disseminado digitalmente e

disponibilizados, nas atividades organizadas pela ANG.

2.1.3. Celebragao do Dia do Gerontélogo em colaboragao com as Instituicdes de Ensino
Superior

A primeira edicdo do GERONTOPitch decorreu em margo, no Instituto Politécnico de Braganca,
e contou com a participagdo de Flavia Machado (Doutoranda em Atividade Fisica e Saude),
Marcio Vara (Old Care, Lda.), Joana Barroso (Flor de Sortes, Lda.), Ana Rita Falcdo (Associa¢do

de Solidariedade Social das Aldeias de Mondim de Basto) e Sandra Martins (Care4You).

2.1.4. Elaboracao e divulgacdao da newsletter, de periodicidade trimestral;

Foi editada em formato digital uma edicdo da Newsletter, em maio de 2019.

10
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2.1.5. Desenvolvimento da rubrica online “GERONTalks®”
Face aos reduzidos recursos disponiveis para gestdo do programa, ndo foi desenvolvida

nenhuma rubrica online GERONTalks.

2.1.6. Realizagdo do V ENEGG, em colaboragdo com uma associagdao ou grupo de
estudantes.

OV ENEGG teve lugar a 29 de novembro, na Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico
de Viana do Castelo, com o tema “Inovar (n)a Gerontologia”. Esta atividade teve a colaboracdo
dos alunos da licenciatura de Gerontologia desse Instituto. Salienta-se a participagao de 180
pessoas e a forte adesdo e representacdo de todas as universidades onde é lecionada a
licenciatura de Gerontologia, e ainda, uma turma de mestrado de outra universidade. O V
ENEGG foi fortemente marcado pela presenca de estudantes de Gerontologia e Gerontdlogos,
visando a formacdo ativa e prossecucdo dos objetivos definidos pela ANG, no ambito do

reconhecimento do Gerontdlogo.
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INVESTIGAGCAO E EMPREENDEDORISMO

3.1. Divulgacdo das publicagbes técnico-cientificas dos estudantes e profissionais de
Gerontologia

A rubrica “Envelhecer & Saber”, langada pela ANG, pretende dar oportunidade de divulgacao de
trabalhos que tenham sido desenvolvidos no ambito da Gerontologia e afins. Esta rdbrica,

disponivel desde 2017, teve uma adesdo nula.
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PROMOGAO DO ASSOCIATIVISMO

4.1. Criagdao de um plano de gestao de associados

PLANO DE GESTAO DE ASSOCIADOS

A ANG procedeu a criacdo de um plano de gestdo de associados. Face a nova legislacdo no
ambito da protecdo de dados - Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados 2016/679, a ANG
criou uma nova base de dados dos seus associados. Todos os pedidos de sdcios pendentes até
outubro de 2019 foram contatados, via e-mail, e foi criado um novo sistema de gestdo interno
gue passou, ainda, pela aprovagdo em Assembleia Geral, da anulagdo de cotas do corrente ano,
tabulacdo dos valores das cotas das diversas categorias para 2020, e alteracdo do prazo de
pagamento. Desta forma, todos os associados da ANG deverdo pagar a cota do ano em causa
até janeiro, para que desta forma, possam usufruir das parcerias e ter acesso a

documentagdo/area privada, dirigida apenas aos socios da ANG.
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Il — CONTAS 2019
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bito Crédito
sas ANG Receitas ANG
m a Camara Total em quotas de efetivos referente a

179,71 € 195,00 €
quota do ano de 2018

Municipal de Ilhavo

) . Total em quotas de estudantes referente
Despesas Caixa Geral de Depésitos 6,85 €] . - £
a quota do ano de 2018

. , . Total em quotas de efetivos referente a
Dia do Gerontélogo: "GERONTOPitch" 205,67 € 195,00 €
quota do ano de 2019

N Total em quotas de estudantes referente
Despesas de Representacao* 210,20 €] . - £
a quota do ano de 2019

Compra e carregamento Telemével 99,99 €| Valor com origem indefinida 75,00 €
Despesas de design grafico e economato 184,50 €
Devolucdo de pagamento indevido 15,00 €

Total: 901,92 € Total: 465,00 €

Despesas ENEGG Receitas ENEGG
Coffee-break (equipa e convidados) 202,49 €| Inscrigdes ENEGG com almoco incluido 2 200,00 €
Doacdo de parte do pagamento total das

Lembrancas oradores e moderadores 39,65 €| despesas de deslocagdes 86,15 €
Despesas de deslocacdes de oradores, 400,05 €

moderadores e equipa

Material de oferta

50,14 €
(papel de apontamentos e diplomas)
Almoco de participantes e equipa 549,17 €
300,00 €
Fotorreportagem
Total: 1541,50€ Total: 2286,15 €
Total de Despesas em 2019 2443,42 € Total de Receitas em 2019 2751,15 €
Balancgo Final 2019 307,73 €
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Durante o ano de 2019 a ANG procedeu a regularizacdo e contacto com todos os sécios com
pedidos pendentes. Perante esse contacto e, perante a regularizacdo de quotas em atraso foram
emitidos os recibos relativos a quotas de anos trasatos nomeadamente do ano de 2018.

Além das receitas em quotas definidas e identificadas, voltamos a verificar crédito de valores na
nossa conta que nao sdo justificados, ou seja, as transferencias bancdrias ndo sao “reclamadas”
como pagamento de quotas ou de inscrigdes nos nossos eventos e por isso ndo conseguimos
defenir quanto a sua origem.

Nas receitas ligadas ao ENEGG de 2019 registam-se duas fontes de financiamento: as inscricdes
dos participantes e a doagdo de parte dos valores destinados ao pagamento de deslocagdes dos
oradores. Sendo o valor das deslocagdes dos oradores, neste evento, pago ao km houve
oradores que optaram por arredondar o valor e doar o restante a ANG.

Por sua vez, as despesas de 2019 referem-se aos eventos realizados tais como os Seminarios em
parceria com a Camara Municipal de Ilhavo, a comemoragao do dia do Gerontélogo e o ENEGG.
Além destas despesas, existem valores referentes a despesas de manutenc¢ao de contas, compra
de telemovel e cartdo telefonico, e despesas de producdo e impressdo de economato.

A par destas despesas existem as despesas ligadas as deslocacGes em representacao da ANG
para reuniGes e eventos em que é imprescindivel a presenca de elementos da associacdo. Estas
despesas sao pagamentos feitos ao km e que, vao de encontro com a disponiblidade de agenda
de cada elemento para participar, sendo que a diregao tem sempre em conta qual a pessoa com

disbonibilidade profissional e com residéncia mais préxima ao local da reunido/evento.

Balanco final:

Saldo inicial em 2019 (em conta) 327491¢€
Saldo inicial em 2019 (em caixa) - £
Total: 327491¢€
Saldo inicial em 2020 (em conta) 3582,64€
Saldo inicial em 2020 (em caixa) - £
Total: 3582,64 €

Transita para 2020 3582,64 €




	Fruto do Projeto VoluntAge4Seniors financiado pelo AlticeLabs@UA e desenvolvido em cooperação entre a Escola Superior de Tecnologia e Gestão de Águeda (ESTGA) e a Associação Nacional de Gerontólogos (ANG), dois grupos de pessoas idosas deslocaram-se, ...

