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Acrónimos e Siglas 
 

A3ES – Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior 

ANG – Associação Nacional de Gerontólogos 

CNIS – Confederação Nacional das Instituições de Solidariedade Social 

ENEGG – Encontro Nacional de Estudantes de Gerontologia e Gerontólogos 

FNSTFPS – Federação Nacional dos Sindicatos dos Trabalhadores em Funções Públicas 

e Sociais 

PAO – Plano de Atividades e Orçamentos 

RAC – Relatório de Atividades e Contas 



Relatório de Atividades e Contas 2018 | 

| 3 

 

 

 

Índice 
NOTA INTRODUTÓRIA .........................................................................................................4 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES | 2018 ...................................................................................5 

1. COMUNICAÇÃO E CONSOLIDAÇÃO NO TECIDO SOCIAL ..................................5 

2. CONSOLIDAÇÃO PROFISSIONAL ............................................................................7 

3. INVESTIGAÇÃO-AÇÃO & EMPREENDEDORISMO .............................................. 10 

RELATÓRIO DE CONTAS | 2018 ......................................................................................... 11 

1. ESTRUTURA DE PROVEITOS ................................................................................. 11 

2. ESTRUTURA DE CUSTOS ........................................................................................ 12 

3. BALANÇO ................................................................................................................. 13 

NOTA CONCLUSIVA ........................................................................................................... 14 

Índice de Ilustrações 
Ilustração 1 - Logótipo "GERONTalks" ...................................................................................5 

Ilustração 2 - Logótipo ISSSP ..................................................................................................6 

Ilustração 3 - Logótipo "Gabinete Sénior" ................................................................................6 

Ilustração 4 - Cartaz de divulgação | Seminário "Longevidade e Direitos Humanos" .................7 

Ilustração 5 - IV ENEGG (Porto) .............................................................................................7 

Ilustração 6 - Sessão Pública na Escola Superior de Educação de Coimbra ...............................8 

Ilustração 7 - Ação de sensibilização - Violência das Pessoas Idosas, na voz do Gerontólogo .. 9 

Ilustração 8 - Envelhecimento Ativo e Saudável - Dia Mundial da Saúde .................................9 

Índice de Tabelas 

Tabela 1 – Estrutura de Proveitos em 2018. ............................................................................ 11 

Tabela 2 – Estrutura de Custos em 2018. ................................................................................ 12 

Tabela 3 – Balanço referente ao ano 2018. .............................................................................. 13 



Relatório de Atividades e Contas 2018 | 

| 4 

 

 

NOTA INTRODUTÓRIA 

O presente Relatório de Atividades e Contas (RAC) tem como objetivo a apresentação do 

balanço referente às atividades desenvolvidas pela Associação Nacional de Gerontólogos 

(ANG), através da demonstração dos resultados alcançados em 2018. Um ano marcado 

pelo término de um trabalho iniciado em 2015, pelos órgãos sociais até então eleitos, 

constituindo um contributo fundamental para a afirmação do Gerontólogo junto das 

instituições, dos profissionais, das pessoas. 
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RELATÓRIO DE ATIVIDADES | 2018 
 
 

 
1.1. Desenvolvimento e promoção da imagem do Gerontólogo e da Gerontologia 

 
1.1.1. Atividade Online 

 
Durante o ano 2018, a ANG marcou a sua presença nas redes sociais, mantendo uma forte 

aposta quer na divulgação de notícias relacionadas com o envelhecimento, quer no 

formato de divulgação das atividades desenvolvidas através da publicação de notícias 

mensais no Website. 

 
 

1.1.2. Elaboração e disseminação de flyers informativos 
 

Em todos os eventos organizados pela ANG foram distribuídos cartões de visita e 

panfletos institucionais, de modo a contribuir para a disseminação do papel do 

Gerontólogo junto dos diferentes stakeholders. 

 
 

1.1.3. Elaboração e divulgação da newsletter, de periodicidade trimestral 
 

A ANG lançou uma newsletter, em outubro do presente ano, divulgando-a através dos 

diferentes canais de comunicação online e a sua versão impressa no IV Encontro Nacional 

de Estudantes de Gerontologia e Gerontólogos (IV ENEGG). A newsletter manteve o 

formato do ano transato, quer na divulgação das atividades desenvolvidas, quer no 

envolvimento dos parceiros – participação da Cidade Social na seção “O Nosso Parceiro” 

- e associados – participação da associada e gerontóloga Carolina Antunes. 
 
 

1.1.4. Criação e desenvolvimento da rúbrica online “GERONTalks” 
 

No dia do Gerontólogo, 24 de março, a ANG lançou o vídeo promocional da sua nova 

rúbrica online: GERONTalks. A ANG coloca na ordem do dia um leque alargado de 

inquietações sobre o envelhecimento, que só́ através 

da  partilha  de  diferentes  visões  e  saberes permitirá 

chegarmos a bom porto. É nesta perspetiva que se cria 
Ilustração 1 - Logótipo "GERONTalks" 

1. COMUNICAÇÃO E CONSOLIDAÇÃO NO TECIDO SOCIAL 
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o GERONTalks (Ilustração 1), um espaço de debate e partilha de ideias e soluções às 

principais inquietações do envelhecimento, em Portugal. 

 
Esta rúbrica está disponível no canal do Youtube da ANG, onde poderão ser consultados 

os três programas desenvolvidos ao longo do ano, nomeadamente: 

§ GERONTalks #01 – Gerontologia e os tempos demorados de decisão política 

José Carreira | Gerontólogo Diogo Batalha 

Episódio #01 | Episódio #02 | Episódio #03 

 
§ GERONTalks #02 – Old is the New Young… mãos à obra! 

Susana António | Gerontóloga Sofia Nunes 

Parte 1 | Parte 2 

 
§ GERONTalks #03 – Este país não é para velhos? 

Maria do Rosário Gama | Gerontóloga Carolina Antunes 

Parte 1 | Parte 2 

 
1.1.5. Criação de um fórum online para associados 

 
O fórum online para associados não foi concretizado por decisão da ANG, ficando sob 

reflexão para integração num posterior plano de atividades, integrado com um plano de 

reformulação da área reservada dos associados. 

 
1.2. Elaboração de parcerias e ações junto dos cidadãos e entidades que os representam 

 
Assente na importância do trabalho em rede, a ANG desenvolveu duas parcerias no 

âmbito institucional – Instituto Superior de Serviço Social do Porto (ISSSP) (Ilustração 

2) – e empresarial - “Gabinete Sénior” (Ilustração 3). 
 
 
 

Ilustração 2 - Logótipo ISSSP Ilustração 3 - Logótipo "Gabinete Sénior" 
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1.3. Promover a realização de uma conferência nacional 
 

A ANG realizou no dia 13 de junho o seminário 

“Longevidade e Direitos Humanos”, em colaboração 

com a Escola Superior de Educação do Instituto 

Politécnico de Viana do Castelo, contando com a 

participação de cerca de meia centena de estudantes e 

profissionais na área da Gerontologia. A iniciativa, que 

procurou constituir um momento de reflexão sobre os 

direitos humanos ao longo da vida, contou com a 

presença de um painel interdisciplinar de oradores, 

nomeadamente: 

Alice Matos | Universidade do Minho 

Manuela Machado | Universidade do Minho 

 
 

Ilustração 4 - Cartaz de divulgação | 
Seminário "Longevidade e Direitos 
Humanos" 

Adriana Neves | Instituto Superior de Serviço Social do Porto 

Carlos Branco | Comissão de Proteção ao Idoso da Associação Regional do Norte 
 
 
 
 

 
2.1. Promover o associativismo em prol das atividades relacionadas com o Gerontólogo 

 
2.1.1. Realização do IV ENEGG, em colaboração com uma associação de estudantes 

 
O IV ENEGG teve lugar no dia 23 de novembro de 2018, no Instituto Superior de Serviço 

Social do Porto, subordinado ao tema “Envelhecimento em Tempo de Mudança”. 

Um encontro de profissionais e estudantes da 

Gerontologia, promovido pela ANG, que contou com 

cerca de uma centena de participantes e que 

pretendeu, essencialmente, promover o debate, a 

partilha de questões atuais do envelhecimento, 

baseadas na prática do Gerontólogo (Ilustração 5). 

 

 
Ilustração 5 - IV ENEGG (Porto) 

2. CONSOLIDAÇÃO PROFISSIONAL 
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2.1.2. Integração de associados em, pelo menos, dois grupos de trabalho 
 

No ano 2018, a ANG contou com a colaboração ativa dos associados na organização de 

diversas iniciativas, nomeadamente a rúbrica online GERONTalks, o IV ENEGG e a 

Newsletter. 

 
 

2.1.3. Sessões públicas com alunos de gerontologia e Gerontólogos das diferentes Universidades 

e Politécnicos com formação de 1º ciclo em Gerontologia, Gerontologia Social e Educação 

Gerontológica. 

A ANG realizou sessões públicas (Ilustração 6) ao longo do primeiro semestre do ano, 

nomeadamente com os estudantes e docentes do ISSSP (12/janeiro), da Escola Superior 

de Educação de Coimbra (11/abril) e da Escola Superior de Educação do Instituto 

Politécnico de Viana do Castelo (23/abril). 

 

Ilustração 6 - Sessão Pública na Escola Superior de 
Educação de Coimbra 

 
 

2.2. Reconhecimento legal da profissão de Gerontólogo 
 

A ANG tem reforçado o contacto estabelecido com todas as entidades que contribuem 

para o reconhecimento e nomeação do Gerontólogo nos diversos contextos, de modo a 

exigir a referência e condições de acesso à profissão, garantindo, desta forma, a 

uniformidade e a justiça nos direitos relativos ao seu exercício. A ANG mantém-se em 

negociação, através da Federação dos Sindicatos dos Trabalhadores em Funções Públicas 

e Sociais (FNSTFPS), com a Confederação Nacional das Instituições de Solidariedade 

Social (CNIS), para a inclusão da profissão de Gerontólogo no Contrato Coletivo de 

Trabalho, nomeadamente na definição da categoria profissional, condições específicas 

em termos de admissão e carreira, assim como o seu enquadramento em termos de 

remuneração. 
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Não obstante, a ANG congrega esforços para garantir a sua participação ativa nas 

iniciativas de reflexão sobre os problemas associados ao envelhecimento demográfico e, 

como tal, têm impacto na intervenção – direta e indireta – do Gerontólogo. Neste sentido, 

importa referir que a ANG participou em dois debates públicos - nomeadamente sobre o 

Estatuto do Adulto Maior Acompanhado e sobre o Estatuto do Cuidador Informal -, 

emitiu um comunicado sobre a ilegalidade das respostas sociais e esteve presente no II 

Encontro Nacional das Instituições Privadas de Solidariedade Social Promotoras da 

Saúde. 

 
 

2.3. Validação do documento do perfil do Gerontólogo 
 

Durante o ano de 2016, as licenciaturas em Gerontologia foram submetidas a avaliação 

por parte da Agência de Acreditação e Avaliação do Ensino Superior (A3ES), um 

processo que, até à data do presente relatório, não se encontra concluído. Como tal, 

considera-se que a oficialidade do documento do perfil de competências do Gerontólogo 

deverá estar em consonância com a acreditação das licenciaturas e a convergência dos 

seus planos curriculares, pelo que não se procedeu à validação do documento. 

Todavia, a ANG participou em diversas iniciativas que, pelo seu âmbito, constituíram 

uma oportunidade de divulgação do perfil de competências do Gerontólogo nos seus 

diversos contextos (Ilustração 7 e 8). 

  
Ilustração 7 - Ação de sensibilização - Violência das 
Pessoas Idosas, na voz do Gerontólogo 

Ilustração 8 - Envelhecimento Ativo e Saudável - Dia 
Mundial da Saúde 

 
 
 

2.4. Colaborar com as Instituições de Ensino Superior na uniformização da oferta 
 

Não existem atividades a registar neste domínio, dado que o processo de avaliação e 

acreditação das licenciaturas em Gerontologia não se encontra, até então, concluído. 
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3.1. Desenvolvimento de um projeto de empreendedorismo 

Não foram submetidas candidaturas no âmbito do empreendedorismo social na área do 

envelhecimento. 

O projeto VoluntAge4Seniors terminou no início do ano 2018, sendo que durante este 

tempo foram executadas algumas melhorias no protótipo da aplicação considerando os 

dados recolhidos em fases anteriores. Em fevereiro de 2018 a equipa foi convidada a estar 

presente no segundo aniversário da Altice Labs com um stand de demonstração. 

Devido ao potencial da solução, a equipa de investigação foi convidada pelo laboratório 

da AlticeLabs@UA a continuar o projeto. Iniciou-se então uma nova fase do projeto em 

julho de 2018 com término previsto em junho de 2019. Tal como anteriormente, além da 

equipa de investigação de cinco elementos efetivos foram alocados ao projeto dois 

bolseiros de investigação. De forma específica, durante os cinco meses de decorrer do 

projeto no ano de 2018, foram implementadas melhorias na interface gráfica do protótipo 

da aplicação de Televisão, com especial atenção ao aperfeiçoamento da interface gráfica 

de apoio à utilização da voz e do comportamento da aplicação bem como a questões gerais 

de usabilidade e acessibilidade. Por fim, iniciou-se o planeamento e preparação de sessões 

de avaliação em laboratório com potenciais utilizadores finais. A disseminação do projeto 

foi sempre alvo de atenção da equipa de investigação, nomeadamente através da escrita 

de artigos científicos e presença em eventos de divulgação. 

 
3.2. Promover a realização de um ciclo de seminários 

Não foi concretizado o ciclo de seminários por decisão da ANG, ficando sob reflexão 

para integração num posterior plano de atividades. 

 
3.3. Divulgação da publicação científica dos associados 

A ANG não teve nenhuma candidatura para publicação científica na rúbrica “Envelhecer 

& Saber”. Desta forma, considera-se pertinente alterar a estratégia de divulgação e 

respetiva dinamização da rúbrica. 

3. INVESTIGAÇÃO-AÇÃO & EMPREENDEDORISMO 
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RELATÓRIO DE CONTAS | 2018 
 
 

 1. ESTRUTURA DE PROVEITOS  
 

A estrutura de proveitos do exercício económico da ANG, no ano de 2018 foi a seguinte: 
 
 

Estrutura de Proveitos 2018 

 
Quotizações 

Associados Efetivos 30,00€  
30,00€ 

Associados Estudantes -- € 

Consultadoria e apoio à formação 200,00€ 200,00€ 

Inscrições IV ENEGG Inscrições 2 085,00€ 2 085,00€ 

Valor creditado indefinido na sua origem 329,85€ 

TOTAL 2 644,85€ 

Tabela 1 – Estrutura de Proveitos em 2018. 
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 2. ESTRUTURA DE CUSTOS  
 

A estrutura dos custos do exercício económico da ANG encontra-se discriminada na 

tabela seguinte. 
 
 

Estrutura de Custos 2017 

 
 
 
 
 
 

IV ENEGG 

Coffee-break e almoços 192,68€  
 
 
 
 
 

875,36€ 

Lembranças oradores e 
moderadores 

94,60€ 

Despesas e deslocações/oradores 0 € 

Material de oferta (papel de 
apontamentos e diplomas) 

323,08€ 

Devolução de uma inscrição 15,00€ 

Foto e vídeo reportagem 250,00€ 

Representação 

da ANG 

 
Deslocações e Alojamento 

 
804,68€ 

 
 
 
 
 
 
 

Outras 

Manutenção da Conta Bancária 1,56€ 
 
 
 
 
 
 
 

307,18€ 

Consumíveis 25,00€ 

Servidor do Website 40,00€ 

Domínio do Website 40,53€ 

Pagamento por apoio à 

consultadoria 

 
180,00€ 

Despesas de correios 20,09€ 

TOTAL 1 987,22€ 

Tabela 2 – Estrutura de Custos em 2018. 
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 3. BALANÇO  
 

Durante o ano fiscal de 2018, a ANG apresentou um total de despesas no valor de 1 987,22€ e 

receitas no valor de 2 644,85€, resultando num balanço positivo de 657,63€ [ver Tabela 3]. 
 
 
 

Reação entre Receitas e Despesas em 2018 

Receitas Despesas Balanço 

1 987,22€ 2 644,85€ 657,63€ 

Tabela 3 – Balanço referente ao ano 2018. 
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NOTA CONCLUSIVA 
 

... 


