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Nota Introdutória  
 

 O presente Relatório de Atividades e Contas (RAC) tem como principal objetivo 

retratar as atividades desenvolvidas pela Associação Nacional de Gerontólogos (ANG) e 

divulgar os resultados alcançados no ano de 2015. O ano de 2015 foi, sem dúvida, 

marcado pelo início de um novo ciclo de associativismo, advindo da reestruturação da 

ANG, constituindo, assim, um período de reorganização de processos e metodologias de 

trabalho face aos inúmeros desafios da ANG e à sua vasta área geográfica de atuação.  
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A.  Relatório de Atividades_2015 
i. SÍNTESE SUMÁRIA 

 

1. Reorganização e consolidação da ANG 

Este eixo assumiu particular importância devido, essencialmente, ao panorama 

vivenciado aquando da reestruturação da ANG – sendo uma associação inativa, a sua 

reorganização e consolidação (interna e externa) seriam cruciais. O objetivo 

estratégico proposto foi amplamente cumprido, uma vez que se executaram todos os 

procedimentos legais para a formalização da ANG. Importa salientar que esta 

consolidação será continuamente trabalhada nos anos posteriores, essencialmente 

através da angariação de sócios e da constituição de parcerias e protocolos de 

cooperação.  

 

2. Reestruturação dos meios de comunicação 

A reestruturação comunicacional da ANG apresentou grande relevo, principalmente 

porque se pretendeu reconquistar a confiança de todos os interlocutores – alunos e 

profissionais. Neste âmbito, entende-se que as ações incluídas foram concluídas e 

geridas com sucesso, tornando este objetivo estratégico executado na sua totalidade. 

A gestão dos meios comunicacionais da ANG continuará a assumir-se como objetivo 

estratégico, transitando, por isso, para o ano de 2016.  

 

3. Desenvolvimento e promoção da imagem do Gerontólogo e da Gerontologia 

O terceiro eixo estratégico compilou atividades cujo impacto junto dos alunos e 

profissionais foi notável. Todas as atividades que compõem este eixo transitaram para 

o ano 2016, visando alcançar a disseminação e promoção da imagem do Gerontólogo 

e da Gerontologia, permitindo colmatar as lacunas ou insuficiências de 

conhecimentos acerca das suas áreas de atuação. 

 

ii. AVALIAÇÃO DOS EIXOS ESTRATÉGICOS 

Segue a apresentação da avaliação das atividades desenvolvidas, por eixo de ação, 

explanando as especificidades do seu desenvolvimento e a respetiva justificação no caso 

da sua não concretização.  
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1. Reorganização e consolidação da ANG:  

1.1. Criação do protocolo com a Universidade de Aveiro para estabelecimento da 

ANG. 

 Protocolo estabelecido, permitindo o estabelecimento da sede nas 

instalações da Universidade de Aveiro;  

1.2. Alteração dos estatutos da ANG. 

 Alteração estatutária realizada, no dia 11 de Setembro de 2015, no Cartório 

Notarial de Rio Tinto; 

1.3. Abertura da conta bancária da ANG. 

 Análise de benefícios/obrigações de contas “à ordem” de várias 

instituições bancárias e criação de conta numa dependência da Caixa Geral de 

Depósitos.  

1.4. Angariação de sócios. 

 Angariados 71 sócios, dos quais 56 efetivos, 15 estudantes e 0 coletivos. 

1.5. Formalização e apresentação da ANG e inauguração da sede. 

 Eleição dos órgãos sociais da ANG – mandato 2015-2018 -, a 22 de Junho 

de 2015 e Tomada de Posse a 17 de Outubro do mesmo ano. Apresentação da 

ANG, de forma contínua no tempo, aos coordenadores das licenciaturas de 

Gerontologia, Gerontologia Social e áreas similares1. A inauguração da sede 

não foi realizada por motivos de incompatibilidade de horários dos órgãos 

sociais e indisponibilidade, durante o horário oficial de funcionamento da 

Incubadora de Empresas da Universidade de Aveiro (IEUA).  

2. Reestruturação dos meios de comunicação: 

2.1. Criação da conta de e-mail da ANG; 

 Criada conta de email: associcaongerontologos@gmail.com.  

2.2. Criação da página oficial de Facebook (FB) da ANG; 

 Criada página de FB em Junho de 2015 e que reuniu 2140 seguidores até 

Março de 2016.  

                                                      
1 Instituições de ensino superior com oferta formativa na Gerontologia/ Gerontologia Social ou áreas 

similares:  

-Escola Superior de Saúde da Universidade de Aveiro [licenciatura em Gerontologia] 

-Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Bragança [licenciatura em Gerontologia] 

-Escola Superior de Educação de Coimbra [licenciatura em Gerontologia Social] 

-Instituto Superior de Serviço Social do Porto [licenciatura em Gerontologia Social] 

-Escola Superior de Educação João de Deus [licenciatura em Gerontologia Social] 

-Instituto Politécnico de Viana do Castelo [licenciatura em Educação Social Gerontológica] 

mailto:associcaongerontologos@gmail.com
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2.3. Criação e apresentação do website da ANG; 

 Criada webpage da ANG: http://www.angerontologos.pt/ e divulgação 

junto dos sócio e seguidores da página de FB. 

2.4. Divulgação da ANG. 

 Divulgação da ANG junto de entidades da área: Escolas Superiores de 

Saúde, IPSS e Autarquias do distrito de Aveiro.  

3. Desenvolvimento e promoção da imagem do Gerontólogo e da Gerontologia: 

3.1. I Encontro Nacional de Estudantes de Gerontologia e Gerontólogos (ENEGG); 

 Encontro realizado a 28 de novembro de 2015 que contou com a presença 

de 300 alunos, gerontólogos e profissionais da área, 27 oradores e com uma 

comissão organizadora de 19 elementos. O questionário de avaliação do 

encontro contou com 118 respostas, tendo sido avaliado, na generalidade, 

como Bom (Muito Bom - 46 respostas; Bom - 72).  

3.2. Iniciativa de boas-vindas aos novos alunos da licenciatura em Gerontologia; 

 Atividade desenvolvida no dia 18 de novembro de 2015, pelas 15h30 

horas, na Escola Superior de Saúde da Universidade de Aveiro. Esteve 

presente 1 elemento dos órgãos sociais da ANG e 2 alunos do 3.º ano de 

Gerontologia. A atividade contou com a presença dos alunos do 2.º e 3.º ano, 

não tendo sido conseguida a adesão dos alunos do 1.º ano, conforme previsto. 

3.3. Desenvolvimento do perfil de competências do Gerontólogo; 

 Documento desenvolvido pelo grupo de trabalho e apresentado no I 

ENEGG. Para sua apreciação, foi também reencaminhado a todos os 

intervenientes do painel “Perfil de Competências do Gerontólogo” do I 

ENEGG. 

3.4. Projeto Ser Gerontólogo.  

 Atividade não foi desenvolvida dada a inexistência de recursos específicos 

para a sua realização (e.g.: técnico de multimédia). O desenvolvimento da 

curta-metragem, previsto no âmbito deste projeto, transita para o PAO 2016. 

Importa salientar que foi partilhada, através do FB, uma fotografia 

subordinada ao tema “Ser Gerontólogo é…”, cujo principal objetivo seria 

incentivar a sua partilha, completando a frase. A foto obteve 19 partilhas e 44 

gostos.   

http://www.angerontologos.pt/
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B.  Relatório de Contas_2015 
 

i. ESTRUTURA DE PROVEITOS 

A estrutura dos proveitos do exercício económico da ANG foi a seguinte: 

 

Origem da Receita Valor total da Receita Receitas em Percentagem 

Quotas relativas a 2015 € 937,30 23% 

Quotas relativas a 2016 € 30,00 1% 

Inscrições no I ENEGG € 2.459,70 60% 

Almoços de Participantes do 

I ENEGG 

€ 592,50 15% 

Almoços da Comissão 

Organizadora do I ENEGG 

€ 42,50 1% 

Total: 4.062,00 € 100% 

Tabela 1 - Estrutura de Proveitos 

As principais fontes de proveitos da ANG, no ano de 2015 foram, de acordo com o 

Gráfico 1: (i) as quotizações dos associados e, (ii) as inscrições para o I ENEGG. 

Contabilizaram-se, ainda, as receitas com a compra dos almoços por parte dos 

participantes e da comissão organizadora do I ENEGG. 

 

Gráfico 1- Receitas Totais 
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ii. ESTRUTURA DOS CUSTOS 

A estrutura dos custos do exercício económico da ANG está discriminada na Tabela 2 e no 

Gráfico 2. 

 

Origem das Despesas Valor total das Despesas Despesas em Percentagem 

Despesas Associativistas 647,82€ 33,98% 

I ENEGG    1.258,83 €  66,02% 

Total: 1906,65€ 100% 

Tabela 2 – Estrutura dos Custos 

 As principais despesas da ANG, ao longo do ano de 2015, encontram-se 

relacionadas com a aquisição de material associativo, nomeadamente, livros de atas, 

cartão para telemóvel, livros de recibos e roll-up. Importa igualmente nomear a alteração 

de estatutos da associação, a aquisição de livros de cheques e o registo do domínio do 

Website. Além destas despesas, é de realçar que existiram gastos com a conta bancária e 

os movimentos efetuados. Além destas despesas, existiram, ainda, as despesas com a 

organização e dinamização do I ENEGG. Este exigiu gastos variados: ao nível dos 

oradores (ajudas custo e honorários); almoços de participantes, moderadores e comissão 

organizadora; fotocópias e impressão dos certificados; e, ainda, materiais para o coffee-

break. As despesas da ANG no ano de 2015 encontram-se discriminadas na Tabela 3 

€647,82 ; 34%

€1 258,83 ; 66%

Despesas Totais

Despesas Associativistas I ENEGG

Gráfico 2 – Despesas Totais 
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iii. BALANÇO 

 Durante o ano fiscal de 2015, a Associação Nacional de Gerontólogos apresentou 

um total de despesas no valor de 1.906,65€ e receitas no valor de 4.062,00€. 

Representando um balanço positivo de 2.155,35 € [ver Tabela 3 e Gráfico 3].  

Receitas Despesas 

 Recebimento de quotas de Sócios  Diversos 

Recebimento de quotas relativas a 2015          937,30 €  Alteração de Estatutos       401,75 €  

Recebimento de quotas relativas a 2016            30,00 €  Livros de atas          17,00 €  

 Total:          967,30 €  Registo de Domínio          40,53 €  

    Cartão para telefone            2,50 €  

    Roll-up da Associação          55,00 €  

 I ENEGG   Livros de Recibos       110,70 €  

Inscrições         2.459,70 €  Despesas CGD            2,63 €  

Almoços de Participantes          592,50 €  Livro de Cheques          17,71 €  

Almoços Comissão Organizadora*            42,50 €          647,82 €  

        3.094,70 €     

    I ENEGG 

    Ajudas Custo e honorários Oradores        184,23 €  

     Almoços de Participantes        592,50 €  

    Almoços oradores e moderadores          42,50 €  

     Almoços Comissão Organizadora          42,50 €  

    Fotocópias e Certificados          85,00 €  

    Materiais do Coffee-Break        268,62 €  

    Materiais para oferta          43,48 €  

         1.258,83 €  

       

 Total:      4.062,00 €   Total:    1.906,65 €  
      

 Saldo                          2.155,35 €  
 

 

 

     

 

 
Saldo em Caixa 79,87 € 

2.155,35 € 

 
Saldo D.O. CGD 2.075,48 € 

Tabela 3- Receitas e Despesas [2015] 
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Nota Conclusiva  
 O presente relatório espelha o PAO 2015 constituído por 3 eixos operacionais, os 

quais se refletiram na operacionalização de 13 ações. De um modo geral, entre todas as 

atividades desenvolvidas, foi apenas identificado um constrangimento na execução de 

uma atividade, dada a inexistência de recursos específicos para a sua realização. No 

entanto, a não concretização desta atividade não influenciou diretamente o não 

cumprimento do eixo estratégico em que esta estava assente.  

4 062,00 €

€1 906,65 

- € 500,00 € 1 000,00 € 1 500,00 € 2 000,00 € 2 500,00 € 3 000,00 € 3 500,00 € 4 000,00 € 4 500,00 €

Despesas e Receitas relativas ao ano Civil de 2015

Despesas

Receitas
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