O crescimento e reconhecimento do Geront6logo no Brasil

O que é gerontologia?

A Gerontologia é a ciéncia que estuda o processo de envelhecimento
humano em suas dimensdes biologicas, psicologicas e sociais, com énfase na
pessoa idosa e nas especificidades dessa populacdo. No Brasil, até o ano de
2005, a formagdo em Gerontologia acontecia por intermédio dos cursos de pos-
graduacéo, de carater stricto e lato senso. Contudo, em 2005, Universidade de
Sdo Paulo (USP) iniciou o curso de Graduagdo em Gerontologia,
representando  um marco importante para a Gerontologia Brasileira e
atualmente outras instituicbes de ensino oferecem essa graduacao.

Considerando as alterac6es no perfil sociodemografico da populagéo
brasileira em funcdo do aumento significativo do nimero de pessoas com
idades acima dos 60 anos, novas demandas em saude, educagcdo e na area
social sdo uma realidade em nossa sociedade. Com isso faz-se necessaria a
existéncia de profissionais altamente capacitados para desenvolver propostas
direcionadas ao envelhecimento, além de gerenciar e integrar as equipes dos
servigos e acdes para a populacao idosa com o oferecimento de possibilidades
para promocao de saude e ressignificacdo da velhice.

Sobre o Gerontélogo

O Gerontélogo recebe formacdo generalista e integrada sobre o
fenbmeno do envelhecimento e a velhice, como categoria etaria e social. Este
profissional estd preparado para propor, implementar, gerenciar e avaliar
programas e acoes na vertente do envelhecimento. Esse profissional tem como
foco central a pessoa idosa, a sua familia e a sua rede de suporte social, mas
também estd apto a lidar com demandas advindas do processo de
envelhecimento como um todo. Reconhece as dimensdes fisicas, emocionais e
sécio-familiares que integram a vida das pessoas idosas, com énfase na
gestdo da atencdo, pois possui competéncias pessoais, técnicas e gerenciais
(lideranga, tomada de decisdo, gerenciamento de conflitos, visdo sistémica,
planejamento, orientacdo para resultados), que lhe permitem desenvolver e
implementar planos de agéao.

Este profissional & preparado para atuar em diversas atividades, tais
como o desenvolvimento de programas de educacdo continuada sobre o
envelhecimento para profissionais que atendem o publico idoso; o
desenvolvimento e planejamento de politicas publicas, propondo programas
sociais na area do envelhecimento; no ambito dos Conselhos Municipais do
Idoso, atuando como um facilitador entre as esferas do poder publico e as
comunidades atendidas; na saude, promovendo atividades de prevencao de
doenca e promogdo da saude; no contexto hospitalar, auxiliando no
acompanhamento poés-internacao, visando evitar a reincidéncia do evento; no
ambito dos servicos, criando e otimizando indicadores de qualidade,



aumentando, assim, a qualidade da assisténcia e a efetividade do servi¢co
prestado.

Um dos eixos de atuacdo do Gerontélogo na promocgédo do
envelhecimento saudavel inclui o planejamento e a elaboracdo de intervencdes
socioeducativas, com énfase nos programas intergeracionais, nos programas
de preparagdo para a aposentadoria, na condugcdo de grupos de discussdo
sobre saude e qualidade de vida na velhice, na promocdo da saude e
intervengdes psicoeducativas. Essas atividades propiciam a troca de
conhecimentos, a interacdo social e a discussdo de temas que envolvem o
contexto sociocultural, geopolitico e pessoal dos individuos (Cachioni e Palma,
2006; Flauzino et al., 2010; Neri, 2006). Sdo caracterizadas por estimular o
potencial de mudanca e de desenvolvimento associadas as diferentes fases do
curso de vida, podendo ser desenvolvidas nos centros de convivéncia,
equipamentos de saude e centros de referéncia do idoso. A vantagem dessa
modalidade de atencao € o baixo custo e a elevada eficacia para a manutencao
da independéncia e da autonomia, favorecendo a participacdo social do idoso.

No Brasil temos uma entidade fundada em 2009 que representa 0s
profissionais Gerontélogos brasileiros. Chamada Associacdo Brasileira de
Gerontologia, trata-se de uma entidade sem fins lucrativos que reune
profissionais com a formacdo no Bacharelado em Gerontologia e demais
profissionais interessados em se aprimorar na area do envelhecimento ativo.
Esta entidade realiza eventos socioeducativos para a comunidade, para
desmistificar a velhice e o envelhecimento. Divulga datas institucionais
especificas para a populacdo idosa e apoia iniciativas que valorizem o
processo de envelhecimento humano e assim como incentiva a criagdo de
politicas publicas para um processo de envelhecimento bem sucedido e ativo.
Adicionalmente a ABG como é conhecida no Brasil, promove cursos de
capacitacao profissional e encontros entre profissionais, afim de proporcionar
ao publico idoso um atendimento humanizado e diferenciado. Temos o lema de
gue juntos vamos mais longe e mais rapido, por iSSo apoiamos parcerias e
acOes colaborativas. Afinal o envelhecimento digno deve ser uma oportunidade
em todas as idades.



